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Vaerdig Seniorpolitik — Hgje-Taastrup kommune
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Indledning

Det skal vaere godt at blive gammel i Hgje-Taastrup kommune. En vigtig del af et godt og
veerdigt liv som senior, er at man kan blive ved med at udfolde sine interesser, sa laange man
gnsker det. Vi bliver ikke ens, fordi vi bliver aldre og det er vigtigt, at vi respekterer hinan-
dens forskelligheder. De fleste seniorer i Hgje-Taastrup kommune klarer sig hele livet uden
nogen saerlig stagtte udefra. Her er det vores opgave at sikre de bedst mulige rammer for et
sundt og aktivt liv. Vi har et rigt kultur- og foreningsliv og alle skal have mulighed for at vaere
en del af de mange lokale fzellesskaber, s de lzenge de gnsker det. Et aktivt liv med staerke
relationer er vigtige for livskvaliteten og for at man holder sig i gang, uanset om man er ung
eller gammel.

For dem der ikke leengere kan klare sig uden stgtte, skal vi sgrge for at der er et sikkerheds-
net, der griber dem. Alle skal kunne vaere trygge ved, at de kan fa den stgtte, de har behov
for. Vores zldre fortjener en vaerdig pleje, der stgtter dem i at leve det liv, de selv gnsker og
har mulighed for. Derfor er det ogsa naturligt, at man selv er involveret i et gensidigt samar-
bejde om plejen. Samtidig ved vi, at langt de fleste foretraekker den frihed, der ligger i at
kunne klare sig selv. Nar det kan lade sig ggre, stgtter vi derfor forst og fremmest borgerne til
et selvstaendigt liv, fordi vi tror pa, at det gger livskvaliteten.

Aldreomradet udvikler sig hurtigt i disse ar. Velfaerdsteknologi giver nye muligheder og vi far
hele tiden ny viden f.eks. om rehabilitering. Samtidig flyttes flere sundhedsindsatser til kom-
munerne, sa de kan varetages i borgerens naermiljg eller endda i hjemmets trygge rammer.
Det er f.eks. borgere, der far besgg af en sygeplejerske i hjemmet, s& han eller hun kan
komme tidligere hjem fra hospitalet, eller helt kan undgd at blive indlagt. Den store udvikling
ggr det seerligt vigtigt, at vi har en tydelig politik, der saetter retningen for, hvor vi vil hen og
hvordan vi skal prioritere og fglge med i udviklingen. Den veardige Seniorpolitik er den rette-
snor, der skal sikre at vores aldre i Hgje-Taastrup kommune kan leve et godt og veerdigt liv,
hele livet. Politikken skal favne alle seniorer i Hgje-Taastrup kommune og sikre at vi priorite-
rer ressourcerne, der hvor der er mest brug for dem.

Seniorpolitikken er taet forbundet med Hgje-Taastrup kommunes gvrige strategier og politik-
ker, saerligt vores udviklingsstrategi, frivillighedspolitik og sundhedspolitik. Ambitionerne her,
geelder alle borgere i Hgje-Taastrup kommune, ogsa seniorerne. Med Seniorpolitikken vil vi
seette det gode og vaerdige seniorliv pa dagsordenen og styrke rammerne for et teet samar-
bejde om feaelles mal.



Rammer for den veerdige seniorpolitik: Malgruppe, vision og principper

Malgruppe

Seniorpolitikken er for alle seniorer i Hgje-Taastrup kommune og deres pargrende. For de fle-
ste danner kommunens tilbud blot rammerne om et godt liv. For andre er et taet samarbejde

om hjeelp en ngdvendig del af hverdagen, og for
nogle er der brug for en saerlig indsats. Det kan
vaere borgere, der ikke ved hvordan de kan sgge
om stgtte eller til hvad, som har brug for ekstra
oplysning. Det kan ogsa vaere borgere, der ikke
kan udtrykke hvad de har brug for, sd der skal go-
res noget ekstra for at sikre, at plejen fglger deres
gnsker og behov. Desuden udggr borgere med de-
menssygdomme en malgruppe, der vil veere szer-
ligt fokus pa.

Det er ogsa vigtigt at der er fokus pa pargrende.
De er ofte en uundveerlig stgtte, men det m3 ikke
blive p& bekostning af den pargrende selv. Derfor
er det vigtigt, at vi sikrer stgtte til pargrende, s
de fortsat selv kan veere en stgtte for deres naere.

Vision

Alle seniorer
-~
- ~
e o
» Seniorer med behov for >
stgtte og omsorg

Seniorpolitikken spaender over fire &r og er grundlaget for, hvordan vi arbejder og prioriterer

pa seldreomradet. Seniorpolitikken vil blive udmgntet i todrige handleplaner, der beskriver

konkrete aktiviteter, med udgangspunkt i den retning politikken szetter. Politikken bestar af:
e En vision, der opsummerer vores retning og mal i én saetning.

e Fire principper, der beskriver hvordan vi arbejder.

e Tre temaer, der fortaller hvad vi arbejder med, inddelt i to-tre underemner hver. For
hvert underemne er der beskrevet et mal og en raekke indsatser der viser, hvordan vi

vil n@ malet.

Visionen for Hgje-Taastrup kommunes vardige seniorpolitik er, at:

“I Hgje-Taastrup kommune er det vaerdigt og attraktivt at vaere senior, og natur-
ligt at leve et aktivt liv - hele livet”.

Der bor 8361 borgere pa 65 ar eller derover i Hgje-Taastrup kommune.
Af dem er 21,7 % visiteret til hjemmepleje og 2,9 % bor i plejebolig.
Kilde: Danmarks statistik




Principper

Seniorpolitikken er baseret pa fire centrale principper for, hvordan vi arbejder. Principperne
beskriver tilgangen til, hvordan vi vil arbejde og prioritere indenfor politikkens tre temaer og i
nye og eksisterende aktiviteter pa seldreomradet:

Vi understgtter, at alle kan bidrage til lokale feellesskaber.
Vi sikrer muligheden for selv at bestemme over eget liv.
Vi prioriterer tryghed og saetter tidligt og hurtigt ind.

Vi prioriterer hjzelpen til dem, der har mest brug for det.

PN

1. Vi understgtter at alle kan bidrage til lokale fallesskaber

Hgje-Taastrup er en mangfoldig kommune og vi mener, at alle har noget veerdifuldt, de kan
og vil bidrage med, uanset alder. Derfor skal vi ggre det let at indga i og bidrage til lokale feel-
lesskaber, hvad enten det er i foreningslivet, boligkvarteret eller pa plejecentret. Det ggr feel-
lesskabet staerkere, men det ggr ogsa den enkelte staerkere at vaere noget for andre.

2. Vi sikrer muligheden for selv at bestemme i eget liv

Hvad der giver livskvalitet og hvad der opleves som veardighed er individuelt. Derfor er det en
forudseetning for et godt liv, at man kan bestemme selv. Derfor arbejder vi med rehabilitering
for at borgerne kan bevare mest mulig livskvalitet s& laenge som muligt, og med udgangs-
punkt i borgerens behov og egne mal. For de borgere der har brug for pleje, skal det tilrette-
lzzegges med udgangspunkt i borgerens behov, gnsker og ressourcer. Ogsa nar borgeren ikke
selv kan udtrykke dem og det kraever en ekstra indsats. Vi baserer vores indsatser og aktivi-
teter pa ligevaerdig dialog og samarbejde med borgerne med respekt for individuelle hensyn.
Ligeledes vil vi bruge borgernes inputs til Igbende at styrke indsatser og aktiviteter.

3. Vi prioriterer tryghed og saetter tidligt og hurtigt ind

At have brug for hjzelp kan skabe utryghed, hvis man er usikker pd, om man kan fa den rette
hjaelp pa det rette tidspunkt. Det vil viimgdekomme ved at vaere fleksible og tilgaengelige,
men ogsa ved at sikre at alle parter er enige om, hvad de kan forvente af hinanden. Vi skal
kunne seette tidligt og hurtigt ind, bade ndr der opstar noget akut, men ogsa ved at vaere pa
forkant med situationen. For eksempel er der stgrre chance for at bevare et godt helbred, hvis
man kan saette ind, s& snart man opdager mindre svaekkelser. Derfor arbejder vi systematisk,
for at kunne reagere tidligt nar der er behov for det.

4. Vi prioriterer hj=lpen, til dem der har mest brug for det

Vi gnsker at alle borgere i Hgje-Taastrup kommune, kan leve et veerdigt liv, hvor de far den
stgtte og pleje de har brug for. I nogle tilfaelde kraever det en ekstra indsats eller at vi ggr tin-
gene pa en anden made, for at sikre lige adgang til stgtte og lighed i sundhed. Det kan for ek-
sempel vaere for socialt udsatte borgere eller borgere der er ramt af demenssygdomme eller
blodpropper, hvor der er behov for ekstra stgtte. Det kan ogsa vaere borgere der i en periode
er i en sarbar situation, f.eks. ndr en borger flytter pa plejecenter eller mister en aegtefzelle.



Et sundt og aktivt liv

Rammer og tilgeengelighed
De fysiske rammer der omgiver os, har stor betydning for vores lyst og muligheder for at leve
et sundt og aktivt liv. Derfor skal de rammer vi har i
Hgje-Taastrup kommune inspirere til aktivitet og ggre
det lettilgaengeligt. For nogle zeldre bliver mobiliteten
mindre, og derfor er det bl.a. vigtigt, at der er gode
transportmuligheder og aktiviteter taet pa hjemmet. For
andre er det maske det at finde frem til det helt rigtige
tilbud, som kan veaere sveert.

"Veerdighed er at have ind-
flydelse pa ens egen dag og
at kunne komme ud i det
fri, gerne dagligt” -Lone

Ogsa de rammer der er i ens eget hjem, og som man selv er med til at skabe, er vigtige for
livskvaliteten og mulighederne for en aktiv hverdag. For mange aendrer boligbehovet sig med
alderen. Hgje-Taastrup er en kommune i udvikling og det er vigtigt at vi forsat har et stort
udvalg af boliger, der svarer til de mangfoldige gnsker og behov, der er til forskellige bofor-
mer, det vaere sig bade almene, ejer- og andelsboliger.

Mal: Lokalmiljger og boformer skal understgtte et aktivt og mangfoldigt seniorliv.

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil understgtte frivillige tilbud og foreninger.

e Vi vil samarbejde med boligomrader om at skabe fysiske rammer, der indbyder og in-
spirerer til aktivitet og feellesskab.

e Vi vil taenke tilgaengelighed ind i planleegningen af byrum og naturomrader

e Vi vil sikre information om tilbud.

e Vi vil sikre variation og fleksibilitet i udbuddet af boliger til seniorer, sa der bade er al-
men, andels- og ejerboliger, der er senioregnede.

73 % af borgerne pa 65 ar eller derover i Hgje-Taastrup
kommune opfylder WHO'’s anbefalinger for fysisk aktivitet.
Kilde: Sundhedsprofilen, 2017

Mad og maltider
Sunde, velsmagende og varierede maltider med friske rdvarer, der vaekker sanserne, giver
mere energi til et aktivt liv og forebygger samtidig sygdomme og svaekkelse. Maltidet er ogsa
et vigtigt socialt samlingspunkt og det gger ofte appetitten
og madglaeden at spise sammen med andre. Derfor er sa-
vel maden pa tallerkenen, som de sociale og fysiske ram-
mer for maltidet vigtige. Ligeledes er det vigtigt at man
selv kan bestemme hvad og hvordan man vil spise, ogsa
nar man ikke selv er i stand til at lave mad.

"Maden smager bedre nr
man spiser den sammen”
-Deltager til borgermgde om
en vaerdig seniorpolitik

Selv sma vaegttab kan for seldre have stor betydning og vaere et tegn pa svaekkelse. Derfor
har vi fokus pa uplanlagte vaegttab, for at kunne saette tidligt ind overfor sygdomme.

Hgje-Taastrup kommune tager afsaet i et bredt sundhedsbe-
greb, hvor sundhed ses som mere end blot fravaer af sygdom

MAI: Flere borgere oplever at sunde og velsmagende maltider er det lette valg.

Sadan vil vi nd i mal:
- Vi vil ggre det nemt at spise sammen med andre for dem der gnsker det, f.eks. ved at
understgtte spiseklubber og spisevenner.
- Vi vil sikre muligheden for selvbestemmelse over hvad og hvordan man spiser.



- Vi vil tilbyde sund, saesonbaseret og varieret kost, der vaekker sanserne pa vores ple-
jecentre og for de borgere der far madservice i hjemmet.

- Vi vil arbejde systematisk for at identificere uplanlagte vaegttab, for at forebygge un-
dererneering og sygdom.

- Vi vil sikre vejledning i sund og erneeringsrigtig kost til borgere i risiko for underernae-
ring.

- Vi vil sikre, at de borgere der har brug for specialkost eller szerlige diseter ogsa oplever
at have selvbestemmelse og at maden er af hgj kvalitet.

17 % af borgerne i Hgje-Taastrup kommune pa
65 ar eller derover har et usundt kostmgnster.
Kilde: Sundhedsprofilen, 2017

Rehabilitering
Vi prioriterer rehabilitering hgijt, fordi de fleste gnsker at bevare deres selvstaendighed laengst

muligt og at veere uafhaengige af hjeelp udefra. Nar man bliver zldre eller hvis man bliver
syg, kan ting man tidligere tog for givet, blive uoverkommelige og kraeve stgtte fra andre. I
mange tilfeelde kan malrettet rehabilitering vaere en vej til at genvinde funktioner man har
mistet, og pa@ den made fa sin selvstaendighed til-
bage helt eller delvist. Vi mener, at rehabilitering
er en af de bedste mader vi kan arbejde for at be-
vare borgernes selvbestemmelse leengst muligt.
Fordi malet er borgerens livskvalitet og mulighed
for selvbestemmelse tager rehabilitering altid ud-
gangspunkt i borgerens egne mal og ressourcer.

“Man bliver apatisk hvis andre
tager beslutningerne for en”
- Birgit, 80 ar

MaAl: Flere borgere oplever, at rehabilitering er integreret i den stgtte de modtager og at det
styrker deres livskvalitet.

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil tilbyde rehabiliteringsforlgb til alle borgere, der sgger om stgtte og integrere re-
habilitering i alle relevante indsatser.

e Vi vil tage udgangspunkt i og understgtte borgerens egen motivation.

e Vi vil arbejde systematisk med tidlig opsporing af funktionstab for at kunne szette hur-
tigt ind.

e Vi vil basere rehabilitering pa taet tvaerfagligt samarbejde og et hgjt kompetenceni-
veau blandt medarbejderne.

e Vi vil styrke fokus p& kostens betydning for at lykkes med rehabilitering.

e Vi vil involvere pargrende og netvaerk, hvis det er i overensstemmelse med borgerens
gnsker.

Fra 2010 til 2017 er vi blevet 25 % flere borgere pa 65 ar og derover I Hgje-Taastrup kommune.
Alligevel er der i dag 14,8 % faerre borgere, der far hjemmepleje eller bor i plejebolig end i 2010.
En stor del af det skyldes en malrettet rehabiliteringsindsats. Til gengeeld er omfanget af hjaelpen
til den enkelte hjemmeplejemodtager steget med 54 minutter om ugen.

Kilde: Danmarks statistik




Familie og fzellesskaber

Lokale feellesskaber og foreningsliv
Alle har brug for at veere en del af et faellesskab og vaere noget for andre. Derfor er sociale
relationer vigtige for livskvaliteten og en naturlig del af et godt og aktivt liv. I Hgje-Taastrup
kommune har vi et rigt kultur- og foreningsliv, og alle der har lyst skal have mulighed for at
deltage i de mange feelles aktiviteter og arrangementer der foregdr. Vi er en mangfoldig kom-
mune, og det er i faellesskabet, at vi skaber tillid og forst3else pa tvaers af alder og baggrund.
Ingen ma sta uden for og opleve at vaere ensomme. Feellesskaber vokser sig staerke, ndr man
skaber noget sammen og har fzelles mal. Alle der har lyst skal have mulighed for at vaere en
del af og bidrage til faellesskabet. Ogsa i de helt naere
faellesskaber, pa vejen, i opgangen eller pa plejecen-
tret.

"Livskvalitet er at nogen hjeaelper
en til at komme ud af sin bolig
og se andre mennesker” - Lene
MaAl: Flere seniorer deltager i lokale feellesskaber.

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil samarbejde med frivillige, foreninger og virksomheder og ggre det let at finde
rundt i aktiviteter og tilbud i lokalmiljget.
Vi vil gennemfgre og understgtte arrangementer, der kan styrke lokale feellesskaber.
Vi vil ggre det let og attraktivt at veere frivillig og danne nezere fallesskaber.
Vi vil vaere opsggende og understgtte initiativer der kan forebygge ensomhed.
Vi vil @bne plejecentrene op som lokale samlingspunkter i neermiljget.

23 % af de aeldre pa 65 ar eller derover i Hgje-Taastrup kommune
har svage sociale relationer. Det er faldet fra 33 % i 2010.
Kilde: Sundhedsprofilen, 2017

Plads til pargrende

Relationen til de mennesker der er taettest pd, er noget af det vigtigste for et godt liv. For de
zldre, der lever med svaere sygdomme, bliver de pdrgrende ofte en uundveerlig stgtte, bade
folelsesmaessigt og for at klare dagens mange ggremal. Pargrende er en stgtte, der aldrig kan
erstattes, fordi det er dem, der kender deres naere bedst. Derfor er pargrende ogs% med til at
gore vores indsatser endnu bedre for den enkelte, fordi de kan hjzelpe os til at forsta borge-
rens livshistorie bedre. Derfor skal de pargrende inviteres med i samarbejdet om den stgtte vi
leverer, hvis borgeren gnsker det.

Nogle pargrende risikerer at blive overbelastede og syge af at passe p& deres nzere. Derfor
skal vi vaere opmaerksomme p3, at pargrende ogsa kan have brug for stgtte, uanset om det
handler om det praktiske eller om at handtere en sveer situation. Selvom relationen mellem
pargrende ofte aendrer sig, hvis den ene bliver alvorligt syg og far brug for meget stgtte, er
det vigtigt at kunne bevare en vaerdig relation.

MAl: Pargrende skal have opbakning til at kunne
veere en stgtte for deres naere og vaere en del af
deres liv.

“Livskvalitet for mig er samveaeret
med mine bgrn og barnebgrn og
gode venners omsorg” -lytte, 84

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil sikre at pargrende har mulighed for at tale med andre i samme situation, f.eks. i
pargrendegrupper.

e Vi vil involvere pargrende i tilrettelaeggelsen af borgerens pleje og rehabiliteringsfor-
Igb, hvis det er i overensstemmelse med borgerens gnsker.

e Vi vil understgtte borgerens mulighed for at bevare en veerdig relation til pargrende.

e Vi vil invitere pargrende ind som en del af faellesskabet og hverdagen pa plejecen-
trene.

e Vi vil sikre at pargrende kan blive aflastet i hjemmet.

. \{)l vil sikre dialog med pargrende om deres muligheder for at veere en stgtte og selv at
fa stgtte.



Stgtte og pleje

Hvis du far brug for stgtte og pleje

Alle zeldre i Hgje-Taastrup skal kunne veere trygge ved, at de kan fa den stgtte og pleje, de
har behov for, uden at miste deres selvbestemmelse. Derfor skal plejen tilrettelaegges sam-
men med borgeren og eventuelt pargrende, sa det er muligt at tage hensyn til individuelle be-
hov. Det er vigtigt for en tryg og vaerdig pleje, at det bygger pad dialog og samarbejde. Borge-
ren skal opleve at blive mgdt med respekt og forstaelse.

En god og vaerdig eeldrepleje af hgj kvalitet tager udgangspunkt i faglig udvikling og kompe-
tente medarbejdere. Der er brug for et taet samarbejde pa tveers af fagligheder og aktgrer, sa
borgeren oplever en sammenhaengende indsats af hgj kvalitet, ogsd nar flere aktgrer er invol-
veret. Det kan f.eks. vaere efter en indlaeggelse, hvor et godt samarbejde med hospitalet er
afggrende. Det er vigtigt for en tryg pleje, at borgeren s3d vidt muligt mgder de samme med-
arbejdere, og ved hvem de skal kontakte.

Velfzerdsteknologi kan veere med til at styrke muligheden for et selvstaendigt liv. Derfor skal
vi bruge velfaerdsteknologi ndr det giver mening for borgerens livskvalitet og selvbestem-
melse.

MaAl: Alle borgere med behov for stgtte oplever en

veerdig og tryg pleje, baseret pd gensidig forvent-

ningsafstemning, dialog og samarbejde og hvor de
understgttes i at styrke livskvaliteten gennem gget
selvsteendighed.

"Borgerne skal behandles som man
vil have at ens mor bliver behandlet
- det koster ikke noget” -Deltager

til borgermgdet

S&dan vil vi nd i mal:

e Vivil sikre, at alle indsatser tager udgangspunkt i borgerens behov, gnsker og res-
sourcer.

e Vi vil sikre, at alle borgere og pargrende oplever at blive mgdt med venlighed, veerdig-
hed og respekt.

e Vi vil sikre kvalitet, sammenhaeng og kontinuitet i plejen og faglig kompetente medar-
bejdere.

e Vivil samarbejde taet med eksterne samarbejdspartnere, bl.a. praktiserende laeger og
hospitaler.

e Vivil arbejde systematisk og tvaerfagligt med tidlig opsporing af sygdom, funktionstab
og risikofaktorer samt med rehabilitering.

e Vivil indtaenke velfaerdsteknologi i indsatser hvor det er hensigtsmaessigt.

e Vi vil sikre, at borgeren oplever én indgang til kommunen og at det er let at fa over-
blik over, hvad man kan sgge om stgtte til og hvordan.



Hvis du har komplekse behov
I Hoje-Taastrup kommune skal man kunne fa den stgtte og behandling, der passer til ens be-
hov, ogsa hvis de er komplekse. Derfor skal vi ogs@ kunne yde specialiseret stgtte f.eks. til
borgere med demens eller andre alvorlige syg-
domme, socialt udsatte borgere eller borgere
med komplekse medicinbehov. Det kraever et
seerligt fokus og de rette kompetencer, sd vi
sikrer at alle borgere far en tryg og vaerdig
pleje, hvor de har mulighed for at bestemme
selv.

"Veerdighed er at kunne fortseette
med at leve som man plejer hvis
man kommer p8 plejehjem” -Agnes

Vi ved, at der i de flestes liv opstar situationer, hvor man er szerligt sarbar, og nogle far brug
for en ekstra indsats i en periode. Det kan vaere hvis man mister en aegtefzlle eller skal flytte
i plejebolig, eller ndr man vender hjem fra hospitalet.

MaAl: De borgere med stort eller komplekse behov for stgtte oplever en vaerdig og tryg pleje
baseret pa gensidig forventningsafstemning, dialog og samarbejde, hvor de understgttes i at
styrke livskvaliteten gennem gget uafhaangighed.

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil have fokus pd kompetenceudvikling indenfor bl.a. demens, tidlig opsporing og
medicinhandtering.

« Vi vil veere opsggende og sikre indsatser for borgere i potentielt sarbare situationer.

e Vi vil ggre en saerlig indsats for at sikre selvbestemmelsen for de borgere, der ikke
selv kan udtrykke deres gnsker, bl.a. ved at benytte plejetestamenter, livshistorier og
ved at involvere de pargrende.

e Vi vil understgtte initiativer, der giver mulighed for, at saerligt svaekkede eller syg-
domsramte borgere kan deltage i aktiviteter og fzellesskaber.

e Vi vil have fokus p& malsaetningerne i den nationale demenshandleplan 2025

3,3 % af borgerne pa 65 ar eller derover i Hgje-
Taastrup kommune lider af en demenssygdom.
9,6 % har tre eller flere kroniske sygdomme.

Kilde: Sundhedsprofilen, 2017

Den sidste levetid
Den sidste levetid er en sarbar tid for den dgende og de pargrende. Det er vigtigt, at man kan
tage afsked med livet, pa den made man gnsker, for at fa en vaerdig dgd. Tryghed og omsorg
er afggrende i den sidste tid, og borgeren skal have
selvbestemmelse til det sidste - 0ogsd nar det geel-
der dgden. De pargrende skal ogsa fgle sig hgrt og
inddraget, hvis de og den dgende gnsker det. Det
kraever fleksibilitet og et taet samarbejde mellem
den dgende, de pargrende og kompetente medar-
bejdere.

"For mig er livskvalitet at f§
medbestemmelse over mit eget
liv - hele livet” -Bente 76 ar

MAI: Alle borgere skal opleve en vaerdig afslutning p3 livet, hvor deres gnsker respekteres.

Sadan vil vi nd i mal:

e Vi vil sikre, at medarbejdere kender og sd vidt muligt handler i tr&d med den dgendes
gnsker, bl.a. ved at benytte livstestamenter.

e Vi vil sikre, at man kan dg i trygge rammer.

e Vi vil arbejde for at ingen dgr ufrivilligt alene.

e Vi vil sikre et taet samarbejde mellem medarbejdere, den dgende og pargrende for at
sikre sammenhang, kontinuitet og tryghed.

e Vi vil sikre et hgjt kompetenceniveau indenfor smertelindring, sa den sidste tid kan
blive s8 smertefri som muligt.

e Vi vil sikre at medarbejderne er rustet til samtaler om dgden, ogsd nar det er sveert.



