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VISITATIONSRETNINGSLINJER

2.4.1 GENOPTRANING (TR1-PAKKE

Hvem kan fd genoptraening

e Typisk eeldre borgere, der har potentiale for helt eller delvist at genvinde deres
tidligere funktionsniveau gennem malrettet genoptraening efter
sygdom/haendelse med funktions tab til fglge. Traening ydes efter principperne
for hverdagsrehabilitering, der har til formal at understgtte borgeren i at blive
sa uafhaengig af hjeelp som muligt

Myndighedsteamet foretager en konkret, individuel vurdering af den enkelte
borgers behov for genoptraening under en visitationssamtale. Tildeling sker pa
basis af fglgende kriterier:

Det er en generel forudsaetning for visitation til genoptraening, at:
e Borgeren er over 18 ar
e Borgeren har et nedsat funktionsniveau som fglge af sygdom.
e Borgeren er motiveret eller kan motiveres til aktivt at indgd i et
genoptraeningsforlgb
e Borgeren har et potentiale for genoptraening
Der visiteres til genoptraening i op til 3-maneders forlgb, ikke til enkeltydelser
e Der kan ikke visiteres til genoptraening, hvis der alene er tale om en dublering
af eksisterende tilbud, som borgeren modtager efter andre bestemmelser, som
f.eks. vederlagsfri fysioterapi
e Borgere, der er berettiget til ydelser efter Sundhedslovens §§ 140 a og 140
b samt bekendtggrelse nr. 710 af 27. juni 2008 om tilskud til fysioterapi hos
praktiserende fysioterapeut, kan ikke visiteres til genoptraning
e Borgere med terminalerklaering er berettiget til fysioterapi efter
Servicelovens § 122

Tri-pakken (Genoptraening)
Borgerens funktionsniveau medfgrer en af fglgende begraensninger i forhold til en
eller flere daglige aktiviteter:

Lette begraensninger:

e Borgeren er den aktive part og kan med let person-assistance udfgre
aktiviteten

e Borgeren kan overkomme og overskue og tage initiativ til de fleste elementer
indenfor funktionsomradet, men kan have et lille behov for stgtte til funktionen

Moderate begransninger:

e Borgeren er den aktive part og kan under forudsaetning af moderat
personassistance udfgre aktiviteten

e Borgeren klarer stort set at overkomme/overskue/tage initiativ til en eller flere
funktioner indenfor funktionsomradet med eller uden hjzelpemidler

Sveere begransninger:

e Borgeren deltager og kan, under forudsaetning af omfattende

e personassistance, udfgre aktiviteten

e Borgeren har vanskeligt ved, at overkomme/ overskue/ tage initiativ til de
fleste funktioner indenfor funktionsomradet med eller uden hjaelpemidler.



Pris

Totale begraensninger:

e Borgeren er ude af stand til at udfgre aktiviteten og har behov for fuldstaendig
personassistance
Borgeren er ude af stand til at overkomme/overskue/tage initiativ til funktioner
inden for funktionsomradet pa trods af hjaelpemidler

Treeningen tilbydes i op til 3 maneder. Hvis faerdighedsniveauet fortsat kan gges,
kan visitator foretage revisitation til genoptraening.

Oftest er der tale om genoptraening 2 gange om ugen.

Ingen brugerbetaling til traening, men der kan forekomme betaling for evt.
kgrsel. Se saerskilt takstbilag

Hvordan far borgeren besked om afggrelse?

Afggrelsen meddeles skriftligt til borgeren. Ved afslag informeres om
klagemulighed.
Ved bevilling af ydelse sendes besked til leverandgren.

Opstart af genoptraening

e Den visiterede borger kontaktes med oplysning om tid og sted for
pabegyndelse af genoptraening

e Genoptraening startes op hurtigst muligt og senest 10 hverdage efter borgeren
er visiteret

Dokumentation

» Borgeren satter det retningsgivende mal i samarbejde med visitator
Visitator beskriver bevilget traening i omsorgssystemet. Formalet med
treeningen skal klart fremga af beskrivelsen

« Dato for pdbegyndelse af traeningen registreres i omsorgssystemet af
terapeuten

Hvilket omfang har genoptraeningen?

e Genoptraening kan ydes 1-5 gange om ugen efter terapeutens vurdering af det
individuelle behov

e Tidsmaessigt er genoptraening begraenset til en periode, hvor borgerens tilstand
ud fra en faglig vurdering fortsat kan forbedres gennem yderligere
genoptraening

o Safremt der ud fra en faglig vurdering ikke er udsigt til forbedring af borgerens
funktionsniveau, afsluttes genoptraeningen

Ydelsen leveres pa hverdage i perioden mellem kl. 7.30 og 18.00.

Hvilket indhold har genoptraeningen?

Genoptraeningsaktiviteter

Indholdet i et genoptraeningsforlgb afhaenger af den enkelte borgers

helbredstilstand, traeeningsformaen og formalet med treeningen og kan bl.a.

indeholde fglgende aktiviteter:

e Holdtraening for borgere med sammenlignelige funktionstab

e Individuel fysisk traening, f.eks. gangtraening, styrketraening og optraening af
specifikke kropsfunktioner



e Kognitiv traening (treening af mentale funktioner), f.eks. systematisering og
planlagning af daglige rutiner

e Treening af faerdigheder indenfor almindelig daglig levevis (ADL-traening), f.eks.
personlig hygiejne, pdkleedning, madlavning, at feerdes udendgrs og i trafikken

e Afprgvning af og traening i brugen af hjselpemidler til varigt brug

e RAadgivning og vejledning om sygdomme og andre relaterede emner

Planlaegning og start af genoptraening

e Borgeren formulerer i samarbejde med terapeuten kort- og langsigtede
mal for genoptraeningsindsatsen

Indholdet i traeningen beskrives

Borgerens funktionsniveau vurderes

Terapeuten udarbejder en skriftlig traeningsplan, som udleveres til borgeren
Der fastsaettes en forelgbig dato for slutsamtalen (senest efter 3 maneder)

Traeningsforlgbet vurderes og dokumenteres Igbende.

Midtvejsevaluering

Terapeuten foretager i samarbejde med borgeren en Igbende evaluering af

traeningsforlgbet. Derudover dokumenteres genoptraeningsforlgb, der varer over 6

uger. Disse evalueringer indeholder f.eks.:

e Status for traeningsforlgbet

e Vurdering af opstillede mal og effekt af treening

e Vurdering af om der er behov for afprgvning af hjaelpemidler

« Droftelse af muligheder for at vedligeholde det opndede funktionsniveau efter
endt genoptraening

Slutevaluering
Terapeuten foretager slutevaluering i samarbejde med borgeren i forbindelse
med, at traeningsforlgbet afsluttes, indeholdende:

Henvisningsarsag

Traeningsperiode og —intensitet

Evaluering og effektvurdering i forhold til opndede malsaetninger og forbedret
funktionsniveau

Gennemgang af hvilke ydelser, herunder hjzelpemidler, borgeren har modtaget
under genoptraeningen

Konklusion p& genoptraeningen og der opstilles fremtidige mal for traening,
herunder hvordan borgeren selv kan vedligeholde og fglge op pa de resultater,
der er ndet

o Stillingtagen til om der skal sgges om yderligere traening i kommunalt regi

Opgaver der ikke ma varetages ifglge kvalitetsstandarden

e Behandling som eksempelvis massage, udspaending, varme/ kuldebehandling,
ultralyd og lignende gives ikke som selvstaendige ydelser

e Udlevering af personlige mindre traeningsredskaber som traningselastikker og
lignende

e Genoptraening kan ikke byttes til andre ydelser

Krav til leverandgren

e Leverandgren skal afmelde visiteret traening i omsorgssystemet, hvis borgeren
ikke har behov for den visiterede traening



Borgere, der er fravaerende i mere end 14 dage eller som udebliver uden
afbud mere end 2 gange vil som hovedregel blive afsluttet

Situationsbestemt renggring ved hjemmetraening

Nar medarbejderen er i borgerens hjem, skal renggring efter pludseligt opstaede
situationer altid Igses, nar det kan vaere til gene eller fare for borgeren, f.eks. en
veeltet sodavand der skal tgrres op. Dette geelder uanset hvilken omsorgskategori,
der er arsagen til at medarbejderen er i borgerens hjem. Generelt gzelder det, at
der ryddes op efter eget besag.

Observationspligt af borgerens almene tilstand

Medarbejdere der er i kontakt med borgeren if. treening pd Espens Veenge m.v.
har pligt til at melde tilbage til relevante samarbejdsparter ved sndringer af
funktionsevnen i bade positiv og negativ retning.

Medarbejdere der er i borgerens hjem forventes altid at handle pa uopsaettelige
situationer efter fald, ved sygdom m.v.

Dokumentation

Treeningsplan, herunder mal, handling og funktionsniveau m.v., eventuelt
midtvejsevaluering og slutevaluering dokumenteres i omsorgssystemet.

Personale

e Autoriserede fysioterapeuter

e Autoriserede ergoterapeuter

e Efter delegat fra autoriserede fysio- og ergoterapeuter: Andre
personalegrupper med de ngdvendige uddannelsesmaessige kvalifikationer

e Det er et krav, at det udfgrende personale er bekendt med Hgje-Taastrup
Kommunes kvalitetsstandard for ydelsen og at ydelsen udfgres i
overensstemmelse med denne

Mgdet med borgeren
e Ved afbud fra borger eller treeningscenter vil der ud fra en individuel faglig
vurdering blive taget stilling til eventuel erstatningstraening
e Borgere der har andret funktionsniveau efter f.eks. sygdom eller indlaeggelse,
revurderes

Udsaettelse og erstatning af traening

e Borgere der har eendret funktionsniveau efter f.eks. sygdom eller indlaeggelse,
revurderes

Kvalitetskrav til den leverede traening

o At alle borgere senest 15 hverdage efter pdbegyndt traening har faet
udarbejdet en individuel traeningsplan med mal og aktiviteter

e At der arbejdes malrettet pa at borgeren kan generhverve tabte fysiske,

psykiske og sociale faerdigheder

Der gennemfgres tilfredshedsmalinger hvert andet ar efter KL s vejledning om

"Sammenlignelige brugertilfredshedsundersggelser pa genoptraeningsomradet”

At alle afvigelser fra de visiterede ydelser noteres i omsorgssystemet med

begrundelse for afvigelsen

At terapeuten orienterer borgerens eventuelle leverandgr af personlig- og/eller

praktisk bistand om start og afslutning af et traeningsforigb



e At tilrettelaeggelsen og gennemfgrelsen af genoptraeningen koordineres med
gvrige ydelser som borgeren modtager, s& borgeren oplever helhed i den
samlede indsats

e Den praktiserende laege informeres via en status efter endt traeningsforlgb

Relaterede kvalitetsstandarder

Ikke-specialiseret genoptraening fra sygehus
Vedligeholdelsestraening

Befordring

Visitation til personlig og praktisk bistand m.v.
Kvalitetsmalinger traening

Vederlagsfri fysioterapi

Hjaelpemidler
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Lovhenvisninger

e Genoptraning er reguleret i: Lov om Social Service §§ 86 stk. 1 og 88 stk. 3.
e Kommunen er forpligtet til at udarbejde kvalitetsstandarder for genoptraening,
jf. Lov om Social Service § 139

Ydelsesspecifikation til genoptraening

Ydelsesspecifikationen indeholder en specificering af de krav, der fremgar af kvalitetsstandarden for
genoptraening. Der visiteres til genoptraening i 3-maneders forlgb, ikke til enkeltydelser.

Handlinger, der er ngdvendige for at kunne udfgre genoptraeningen, f.eks. lejring, forflytning m.v.
samt handlinger, som hgrer under ydelsestyperne nedenfor, men som ikke findes i nedenstaende
liste, f.eks. oprydning i forbindelse med udfgrelse af opgaven (afvaskning af diverse remedier
m.v.), forventes udfgrt i forbindelse med Igsningen af opgaven



Individuel traening Funktionstraening, der kan foregd p& Sundhedscentret, pd
plejecentre eller i eget hjem/naermiljg.

Genoptraningshold Genoptraenende hold der foregdr pa traeningscenter.
Holdene oprettes efter behov og kan f.eks. vaere:
e Hoftehold
e Balancehold
e Ryghold
e Osteoporosehold
e Apopleksihold

P& holdene gives radgivning og vejledning om sygdomme
0og andre relaterede emner.

ADL-traening i borgerens Traening af almindelige daglige faerdigheder som
hjem/naermiljg paklaedning, bad, madlavning, indkgb, udendgrs
feerdigheder m.m.

Traening i brug af hjeelpemidleri | ¢ Afprgvning af ganghjselpemidler i forbindelse med

relation til bevilling traening

e Afprgvning af smd hjeelpemidler f.eks. spisebestik,
kgkkenhjzelpemidler m.m. i forbindelse med ADL-
traening

e Traening i brug af bevilgede hjaelpemidler




