Keere socialpaedagoger

Af Steen Moestrup, LAP

dyd ud af, at de medte os i sjenhejde, nar

de kom hjem som bostette eller stotte/kon-
taktperson, var medarbejder pé et veerested eller
vores kontaktperson pa et bosted. De har provet
at skabe et fortroligt rum med en intention om,
at de ville have betydning for vores liv i en positiv
retning.

Det er i hvert fald min oplevelse med forskel-
lige socialpaedagoger, som jeg har medt gennem
tiden. Det har veeret tydeligt for mig, at de bagved
har haft deres oplevelse af, hvordan vi skulle leve,
eller hvilken hjelp vi havde brug for. Det har de

S ocialpaedagogerne har i mange ar gjort en

nok ikke iagttaget, at jeg har registret - for jeg er jo
¢ jere grad forméede at skabe et samarbej-
. de, som gik mere pd tveers, og hvor hver

¢ iseer fik lov til at anvende deres faglige
: relationer, blev respekteret for disse
¢ og samtidig formaede at skabe et

i milje omkring den enkelte borger

i preeget af god resonans og gensi-

¢ dige meder i ojenhojde.

blot en psykisk syg med behov for hjzlp, felte jeg,
at de teenkte.

Har diskussionen endelig handlet om mine be-
hov for hjalp, har de eller deres chefer fint kunnet
afklare sagen hen over hovedet pd mig. De har fiet
chancen for at leere mig at kende, men det er langt
fra altid lykkedes for dem at give mig de skub, som
jeg felte var mit behov og enske.

Lyt og forstd dine borgere — det er et motto, vi
alle burde mades med.

Resonans er det nyeste i forhold til et begreb
for kemi mellem personer og samklang i relatio-
ner, der hjzelper og stotter borgeren videre.

I projekter med resonans i Heje-Taastrup,
Odense og Fredericia Kommuner har det vist sig,
at det, som virkelig har givet mening for den en-
kelte borger — og samtidig for den enkelte med-
arbejder - var, at det nu blev tilladt at fravatlge
hinanden. Ikke pga. manglende faglighed, men
pga. manglende gensidig resonans. Det har veeret
ligevaerdigt, at man har haft mulighed for at fra-
veelge — altsd bade borgeren og socialpaedagogen
har kunnet sige: "'Vores resonans er ikke i orden’.

: 1 mange psykiatribrugeres ejne har veeret bedre

: og har givet mere. Faktisk ved vi jo godt, at det,

: som baserer sig pa lyst og egne valg, i sidste ende
: er det, som understptter den enkelte mest og i

¢ leengden giver det bedste resultat.

i PS: Sldr du resonans op i sy-

¢ nonymordbogen f&r du bl.a.

i disse muligheder: afspejling,

¢ altryk, enighed, feedback,

i feelles(skabs)folelse, gengivelse,
: genspejling, harmoni, overens-
i stemmelse, respons, samfelelse
: og sympati.

: Steen Moestrup er medlem af
¢ landsledelsen i LAP - Lands-

: foreningen af nuverende og

¢ tidligere psykiatribrugere

¢ Og det har givet langt bedre resultater i relations-
i arbejdet og mere samarbejdsgleede.

I forvejen har socialpsykiatrien jo tit veeret

preeget af tilbud, man som psykiatribrugere kunne
. sige ja eller nej til. Hvor det mere var lysten, der

i drev veerket, end relationen til behandlingspsykia-
¢ trien, hvor der blev udstukket meget faste rammer
: om valg af medicin og valg af personrelationer ud

: franogle faglige synspunkter og uden skelen til en
: personlig resonans.

Dette forklarer méske ogsa, at socialpsykiatrien

Jeg kunne enske, at de to systemer i ha-

God sommer. =



